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Cuidado preventivo para las mujeres

Obtener la atencidon médica preventiva que necesitas no siempre es facil, pero ninguna mujer debe poner

en riesgo su salud para mantener su presupuesto.

Get Covered lllinois te ayuda a conseguir amplia cobertura médica que ofrece muchos servicios
preventivos para las mujeres de forma gratuita. Es muy importante ser proactivo y constante con tu

salud para evitar enfermedades y mantener un estilo de vida mas saludable.

Todos los planes del Mercado de Seguros Médicos incluyen los siguientes servicios preventivos a ningun

costo adicional:

* Exdmenes para la deteccidn del cancer de seno, como las mamografias, se ofrecen cada uno a dos
afos para las mujeres mayores de 40. La Evaluacion Genética de Cancer de Mamas (BRCA, por
sus siglas en inglés) y la Consejeria Sobre la Quimioprofilaxis del Cancer del Seno también estan
disponibles para las mujeres con mayor riesgo.

* Apoyo durante y después del embarazo para: la deteccidn de Hepatitis B, diabetes gestacional,
anemia, la incompatibilidad Rh e infecciones como las urinarias. Las mujeres embarazadas
también tienen acceso a suplementos de acido félico, apoyo para lactancia y asesoramiento .

* Exdmenes de deteccidn y prevencidon para el cdncer cervical como la prueba del Papanicolaou y el

exdamen de ADN para detectar el Virus del Papiloma Humano (HPV).
Hay pruebas de ADN disponibles para muchas mujeres, éstas incluyen:

* Exadmenes para la deteccion y asesoramiento de infecciones y enfermedades de transmision
sexual (ITSy ETS) son componentes clave de la salud sexual. La deteccidn de la mayoria de las
infecciones y otras enfermedades de transmision sexual estan disponibles de forma gratuita
inclusive para el VIH, incluyendo asesoramiento de un profesional capacitado.

* Anticonceptivos y asesoramiento sobre los métodos disponibles a ningun costo adicional.

* Chequeos médicos para las mujeres estan disponibles anualmente. Los chequeos son para la
atencion preventiva e incluyen muchos servicios como vacunas y otros exdmenes.

* Evaluaciones y asesoria sobre violencia interpersonal y doméstica disponibles para mujeres.

Si vives en lllinois y te interesa obtener cobertura médica, visita CoberturaMedicalllnois.gov o llama
gratis a la Linea de Ayuda de Get Covered Illinois al (866) 311-1119, la cual funciona siete dias a la semana

de8ama8pm.

Hay profesionales bilingles listos para ayudarte gratis, paso a paso y en persona, a encontrar la

cobertura médica que mejor se ajuste a tus necesidades.
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